
MMBC ‚◊Aª⁄Ë ‚ÍøË 

∑È√ fl‚ãù Œ “aÛª⁄Ê◊ ãÛd ’Ê„⁄ ⁄Ë‚Ê®∑‹ ∑⁄á ÿÛª „á˚ “Ò∑Á¬¢ª ¡ù Á“a¢Á≈« ““⁄ ãÛd ß‹ÊflÊ „Û⁄ ∑È√ fl‚ãù ãÈ‚Ñ Á∑AÕ ⁄Ë‚Ê®∑‹ ∑⁄ ‚∑Œ „Û, ß„ “ãÊ 
∑⁄á ‹®, Á∑⁄“Ê ∑⁄∑ áÊ‹ ‚¢“⁄∑ ∑⁄Û˚ ‹Û•⁄ ◊á‹Òed« Áflø ¡ù Áflø ≈Û‹ ÖaË ÖÛá ∑⁄Û˚

““⁄ 
‚◊°ª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 
Áá™¬““⁄ •ã Ö‹Êß⁄¬ 

⁄Ù¬ÊáÊ •ã ∑Á◊©Áá≈Ë Áá™¬““⁄¬ 
•ã ±«fl⁄≈Ê®Á¬¢ª Ö‹Êß⁄¬ 

Áá™¬““⁄¬/Ö‹Êß⁄¬ É ∑fl⁄ ∑⁄á flÊ‹ 
“‹Ê‚Á≈∑ ’Òª (MMBC recycling depot 
$ã ‹Ò ¡Ê¥) 

⁄’» ’Òed«¬ 

 
◊Òª¬Ëá¬, ∑Ò≈Ê‹Úª¬ 

‚Ê⁄Ë•ù Á∑‚◊ù  

 
≈Ò‹ËÖÙá ’È∑‚ 

ÖÙá ’ÈA∑‚; «Êß⁄Ò∑≈⁄Ë¬ „Ê⁄« ∑fl⁄ ¡ù ““⁄’Ò∑ ’È∑‚ 

(fløÛ ¡ù ŒÊá ∑⁄Û) 

 
““⁄ ÁªÖ≈ ⁄Ò“ •ã 

ªaËÁ≈¢ª ∑Ê⁄« 

 
áÚá-““⁄ ÁªÖ≈ ⁄Ò“ 
Á⁄’á ¡ù Á⁄’á Œ ÖÈA‹ 
’Ò≈⁄Ë flÊ‹ Á◊™¬Ë∑‹ ªaËÁ≈¢ª ∑Ê⁄«** 

 

⁄Ê®Á≈¢ª/Ω⁄‹Í, ŒÖã⁄Ë ““⁄ 
•ã ÁøAΔË “Aã⁄ 

áÙ≈ “Ò«¬; ‹Î¬ ‹ËÖ ““⁄; ‚”Œ ¡ù 
⁄¢ªŒÊ⁄, ∑¢Á“™≈⁄, ∑Ú“Ë•⁄ •ã 
Á“a¢≈⁄ ““⁄; Á“a¢Á≈« ““⁄; ‚ÊŒÊ •ã 
Áfl¢«Ù ßáflÒ‹“‚; ‡⁄ÒÁ«« ““⁄˚ 
¡ ãÈ‚Ñ ß∑ ∑Á◊™Áá≈Ë ¡ù ◊‹≈Ë-ÖÒ◊‹Ë 
Á’‹Á«¢ª Áflø ⁄Á„¢Œ „Û Á¡AÕ ““⁄ •ã 
∑á≈á⁄¬ ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ‹® flAπ-flAπ Á’á¬ 
¡ù ’Òª¬ „á, ãù ãÈ‚Ñ ‡⁄Ò« ∑ËãÊ „Ûß¶ ““⁄ 
¶“À ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ““⁄ áÊ‹ ‚È⁄AÁπ•ã …¢ª 
áÊ‹ (∑Í»Ê Áπ¢«À ãÛd ⁄Û∑À ‹®) ß∑ ““⁄ ’Òª 
¡ù ’Ú∑‚ Áflø “Ê ‚∑Œ „Û˚ 

¡ ãÈ‚Ñ ß∑ ∑Á◊™Áá≈Ë ¡ù ◊‹≈Ë-ÖÒ◊‹Ë 
Á’‹Á«¢ª Áflø ⁄Á„¢Œ „Û Á¡AÕ ‚Ê⁄ ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª 
‹® ß∑ „Ë Á’á ¡ù ’Òª fl⁄Áã¶ ¡ùŒÊ „Ò, 
ãù ãÈ‚Ñ Á∑⁄“Ê ∑⁄∑ ‡⁄Ò« ∑ËãÊ „Ûß¶ ““⁄ 
‚È⁄AÁπ•ã …¢ª áÊ‹ ß∑ “Ê⁄Œ⁄‡Ë, “‹Ê‚Á≈∑ ’Òª 
Áflø ø¢ªË ã⁄Çù ’¢áÇ ∑ “Ê¥ (⁄¢ªŒÊ⁄, ∑Ê‹ ¡ù 
•“Ê⁄Œ⁄‡Ë ’Òª áÊ „ÛÀ) •ã ∑⁄’ $ã flAπ⁄Ê ⁄AπÛ˚ 

“ÒÁ«« ßáflÒ‹“‚ 
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‚ÈA∑Ë•ù fl‚ãù ‹® ““⁄ “Ò∑Á¬¢ª 
‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

∑Ù⁄ÍªÁ≈« ∑Ê⁄«’Ù⁄« ’Ú∑‚ 

Á‡Á“¢ª ’Ú∑‚, ª⁄Ú‚⁄Ë •ã Á‹A∑⁄ 
‚≈Ù⁄ ’Ú∑‚, “Ë¬Ê ’Ú∑‚˚ 

πÊ‹Ë ’Ú∑‚˚ 

flA« ∑Ù⁄ÍªÁ≈« ’Ú∑‚ Á‚Aœ ∑Ëã „Û∞ „ÛÀ 
•ã 30” (78cm) ãÛd flAœ ‹¢’ •ã 
øÚ» áÊ ∑A≈ ª∞ „ÙÀ; ‚≈“‹¬ •ã 
≈“ ‚flË∑Ê⁄ÿÙª „Ò˚ 

flÒ∑‚ ∑ÙÁ≈¢ª flÊ‹ ∑Ê⁄« ’Ú∑‚, Á¡fled Á∑, 
ªÊ„∑ù ‹® Ω⁄ù É ª⁄Ú‚⁄Ë Á‹¡ÊÀ ‹® 
fl⁄ãÙed flÊ‚ã ©“‹’œ ∑⁄Ê∞ ¡ÊÀ flÊ‹ ∫Ê‹Ë 
“aÙÁ«™‚ ’Ú∑‚ 

 

∑Ê⁄«’Ù⁄«/’Ú∑‚’Ù⁄« 

‚Ë⁄Ë•‹, ‡Í¬, Á≈‡Í¬, “Ë¬Ê, Ö⁄Ù¬á 
ß¢≈⁄Ë¬, Á«¬⁄≈‚, Á«≈⁄¡Òed≈, ¶ÁŒ 
Œ ’Ú∑‚; 

’‹∑ ’Ú≈‹« flÊ≈⁄, ‚ÚÖ≈ «Á⁄¢∑‚, 
∑Òá¬, ÷Û¡á, ¶ÁŒ ŒË•ù ∑Ò⁄Ë•⁄ 
≈⁄¬ 

““⁄ ≈Êfl‹ •ã ≈Êß‹≈ Á≈‡Í Œ 
∑Û⁄¬ 

Á‚Aœ ∑⁄Û •ã ’Ú∑‚’Û⁄« Á‚AÁœ•ù 
∑È‹Ò∑‡á ∑á≈á⁄ Áflø “Ê¥, áÊ Á∑ 
ß∑ „Û⁄ ’Ú∑‚ Áflø˚ 

÷Û¡á ŒË ⁄Á„¢Œ-πÍ¢„Œ •ã ‹Ê®á⁄ 
’Òª¬ flAπ ∑⁄ ‹¥ 

““⁄ ≈Êfl‹ ¡ù áÒ“Á∑á¬ (¡ „Û ‚∑, ªaËá 
fl‚≈ áÊ‹ ‡Ê◊‹ ∑⁄Û) 

 
Á≈‡Í 

 

◊Ù‹Á«« ’Ú∑‚’Ù⁄« “Ò∑Á¬¢ª 

±˜ª ∑Ê⁄≈á¬, ≈∑-¶™≈ ’Òfl⁄¬ 
≈⁄¬, ∑Êª¬ Œ ’À „Ù∞ ∫Ê‹Ë 
ªÊ⁄«á “Ú≈‚, ¶ÁŒ 

ªÊ⁄«á “Ú≈‚ Áflø‹Ë ⁄Á„¢Œ-πÍ¢„Œ 

 
““⁄ ’Òª¬ (∑⁄ÊÖ≈ ““⁄) 

Á∑‚ flË ⁄¢ª Œ, ‚◊ã ª⁄Ú‚⁄Ë flÊ‹ 
∫Ê∑Ë Á‹ÖÊÖ, Á“a‚Á`“‡á flÊ‹ ÁøA≈ 
Á‹ÖÊÖ •ã ∫Ê∑Ë Á‹ÖÊÖ 

“ÒÁ«« ßáflÒ‹“‚ 
”È¶ß‹-‹Ê®á« ’Òª, Á¡fled Á∑ “Ò∑¬« 
∑È∑Ë¬ 
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‚ÈA∑Ë•ù fl‚ãù ‹® ““⁄ “Ò∑Á¬¢ª (¡Ê⁄Ë) 

‚◊°ª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

◊‹≈Ë-‹•⁄ ““⁄ ’Òª 

π¢«, ¶≈Ê, “Ò˜≈ ”Í«, ¶ÁŒ ‹® 

◊‹≈Ë-‹•⁄« ’Òª¬ 
 
’Òª¬ Áflø ß∑ “‹Ê‚Á≈∑ ÁÖ‹◊ ‹•⁄ 
„Û ‚∑ŒË „Ò 

”È¶ß‹ ‹•⁄ flÊ‹ ’Òª 

∑Ê⁄≈á¬ •ã ““⁄ Œ ∑A“ 
‚◊°ª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 
““⁄ ∑A“ 

ª⁄◊ •ã Δ¢« ’Òfl⁄¡ ‹® 

∑A“ ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ 

…A∑À ‹Ê„Û •ã πÈA‹Ç ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª 
∑á≈á⁄ Áflø ⁄AπÙ 

‚≈⁄Ê•  

 
 

 
 

©˜“⁄Ùed áÙ∑ŒÊ⁄ ∑Ê⁄≈á¬ 

ŒÈAœ, ŒÈAœ ŒË Á∑‚◊ Œ ’Òfl⁄¬, ∑⁄Ë◊, 
Á¿‹∑ ©ãÊ⁄ ã⁄‹ •¢«, ‡Íª⁄, 
◊Ù‹ÊÁ‚‚, ¶ÁŒ Œ «A’˚ 

∑Ê⁄≈á ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ ¡ 
∑Ê⁄≈á¬ $ã “‹Ê‚Á≈∑ ŒÊ “øŒÊ⁄ 
¿A∑À „Ò ãù ©‚ É ‹Ê„Û •ã 
⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ Áflø πÈA‹Ç ⁄AπÛ 

¡Í‚ ∑Ê⁄≈á (Á«“ÊÁ¬≈ Á⁄Ö¢« ‹® flÊ“‚ ∑⁄Û) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„flÊ-’¢Œ «A’ ¡ù ∑Ê⁄≈á¬ 

ŒÈAœ, ŒÈAœ ŒË Á∑‚◊ Œ ’Òfl⁄¬, 
∑⁄Ë◊, ‚Í“, ’⁄ÛÕ, ‚ÚÁ‚¬, ¶ÁŒ 
Œ «A’˚ 

⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ Áflø 
πÈA‹Ç ⁄AπÛ 

¡Í‚/«Á⁄¢∑ ’Ú∑‚ (Á«“ÊÁ¬≈ Á⁄Ö¢« ‹® flÊ“‚ 
∑⁄Û) 
‚≈⁄Ê• 
‚≈Òed« •“ “ÚÁø¬ 
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∑Ê⁄≈á¬ •ã ““⁄ Œ ∑A“ (¡Ê⁄Ë) 

‚◊°ª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 
Ö⁄Ù¬á Á«¬⁄≈ ’Ú∑‚ 

¶®‚ ∑⁄Ë◊, Ö⁄Ù¬á ÿÙª⁄≈, ¶ÁŒ 
Œ «A’ 

 
∑Ê⁄≈á ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄ 

 

 
  ∑á≈á⁄¬ 

‚◊°ª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 
∫Ê‹Ë ∞•⁄Ù‚Ù‹ ∑Òá¬ 

ÖÍ«, ∞•⁄ Ö⁄Ò‡á⁄¬, ‡Áfl¢ª 
∑⁄Ë◊, Á«™«⁄Òed≈, „•⁄‚“⁄•, 
¶ÁŒ ‹®˚ 

∫Ê‹Ë ∑Òá˚  
 
…A∑À ‹Ê„Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ 
Áflø πÈA‹Ç ⁄AπÛ˚ 

 ‚“⁄• “ed≈ ∑Òá¬** 
∞•⁄Ù‚Ù‹ ∑Òá¬ ¡Ù “Í⁄ ∫Ê‹Ë áÊ „ÙÀ** 
“aÙ“á Á‚‹¢«⁄** 

 
øÍ»ËŒÊ⁄ ªAã Œ «A’ •ã  

œÊã Œ …A∑À 

Ö⁄Ù¬á ¡Í‚ ∑Úá‚á≈a≈, “Ù≈Ò≈Ù 
Áø“‚, ∑È∑Ë¬ «Ù•, ∑ÚÖË, á≈‚, 
’’Ë ÖÊ⁄◊Í‹Ê, ¶ÁŒ Œ «A’ 
 
…A∑À ‹Ê„Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ 
Áflø πÈA‹Ç ⁄AπÛ˚ 

 

 
•‹Í◊ËáË•◊ ∑Òá¬ •ã …A∑À 

ÖÍ«, Á¡fled Á∑, ‚Ë• ÖÍ«, ∑Ò≈ ÖÍ«, 
¶ÁŒ flÊ‹ «A’ 

∑Òá ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù̊  ‹’‹¬ 
‚flË∑Ê⁄ „á˚ 

œÊã Œ …A∑À ∑Òá Áflø “Ê¥ •ã 
„‹∑ Á¡„ ÁáøÛ»Û˚ 

“aÙ“á ≈Òed∑ ¡ù 1 lb. “aÙ“á ’Ùã‹ù** 
Á«“ÊÁ¬≈ ∑Òá (Á«“ÊÁ¬≈ Á⁄Ö¢« ‹® flÊ“‚ ∑⁄Û) 
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  ∑á≈á⁄¬ (¡Ê⁄Ë) 
‚◊°ª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

‚≈Ë‹ Œ «A’ •ã …A∑À 

ÖÍ« ‹®; Á¡‚ Áflø “Ò˜≈ ÖÍ«; 
∑È∑Ë¬, øÊ„, øÊ∑‹≈, ¶ÁŒ ‹® 
«A’ ‡Ê◊‹ „á; ‚◊ã ◊Ò≈‹ Á‹«˚ 

∑Òá ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ 
‹’‹¬ ‚flË∑Ê⁄ „á 

…A∑À ‹Ê„Û, ∑Òá Áflø “Ê¥ •ã 
„‹∑ Á¡„ ÁáøÛ»Û˚ 

‚≈Ë‹ ’Òfl⁄¡ ∑Òá¬ (Á«“ÊÁ¬≈ Á⁄”¢« ‹® 
flÊ“‚ ∑⁄Ù) 

‚≈Ë‹ “ed≈ ∑Òá¬** 
∑Ù≈ „Òedª⁄¬ («aÊ®∑‹Ëá⁄¬ É flÊ“‚ ∑⁄Ù) 
“Ú≈‚, “Òá¬ •ã ’Á∑¢ª ≈⁄¬** 
“aÙ“á Á‚‹¢«⁄** 
◊Ò≈‹ Œ Áπ«ÚÀ** 
±“‹Êß¢Á‚¬** 
◊Ò≈‹ „Ê⁄«fl•⁄ ¡ù „Û⁄ ‚∑⁄Ò“ ◊Ò≈‹** 
ãÊ⁄ù ¡ù ◊Ò≈‹ ∑Ù⁄«¬, ß∑‚≈Òá‡á ∑Ù⁄«¬** 

 
•‹Í◊ËáË•◊ ÖÈ¶ß‹ ã ÖÈ¶ß‹ 

≈∑-¶™≈ ∑á≈á⁄¬ 

ÖÈ¶ß‹ ⁄Ò“ •ã ≈∑-¶™≈ 
∑á≈á⁄¬ Á¡fled Á∑; “Ê® 
“‹≈‚, ÖÍ« ≈⁄¬, ’Á∑¢ª •ã 
⁄Ù‚Á≈¢ª “Òá¬, ¶ÁŒ 
∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã ∑á≈á⁄¬ Áflø “ÊÀË ”⁄Ù˚ 

Áø“ ¡ù ÖÈ¶ß‹ ’Òª 
’≈⁄, Á‚ª⁄≈‚, ¶ÁŒ ‹® ““⁄ ’ÒÁ∑¢ª flÊ‹ 
ÖÈ¶ß‹ ⁄Ò“ 

ÖÈ¶ß‹-‹Ê®á« ∑Ê⁄« ’Ù⁄« ≈∑-
¶™≈ ∑á≈á⁄¬ ¡ù …A∑À 

 
“øù flÊ‹ «A≈ •ã …A∑Àù flÊ‹ 
“‹Ê‚Á≈∑ Œ ¡Aª 

ŒÈAœ, ∑ÈÁ∑¢ª ¶ß‹, ‹ù«⁄Ë Á«≈⁄¡Òed≈, 
ÖÒ’Á⁄∑ ‚ÚÖ≈á⁄, ∑‹ËÁá¢ª ‚Á‹™‡á¬, 
∑‹ËÁá¢ª “aÙ«∑≈‚, ’Ú«Ë ∑•⁄ 
“aÙ«∑≈‚, Áfl¢«‡Ë‹« flÊ‡⁄ ÖÁ‹™«, 
¶ÁŒ Œ «A’

¡Aª ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ ‹’‹ 
⁄Á„À ÁŒ¥˚ 

Ö‹fl⁄« øÊ„, ¡Í‚, „Ù⁄ ’Òfl⁄Á¡¬ flÊ‹ ¡Aª, 
(Á«“ÊÁ¬≈ Á⁄Ö¢« ‹® flÊ“‚ ∑⁄Û) 

 
“ã‹Ë “‹Ê‚Á≈∑ Œ ∑á≈á⁄¬ 

’∑« øË¬ù, Ö⁄Í≈, “aÙÁ«™‚, •¢«, ¶ÁŒ 
‹® 

∑á≈á⁄¬ “Ê⁄Œ⁄‡Ë ∑’¬ŒÊ⁄ ¡ù ∑Á‹A∑-
∑‹Û¬« …A∑Àù flÊ‹ „È¢Œ „á˚ 

∑á≈á⁄¬ ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ 

‹’‹¬ ‚flË∑Ê⁄ „á˚ 

’Êß©«Ëªa«’‹ ¡ù ∑¢“Ù‚≈’‹ ‹’‹ flÊ‹Ë “Ò∑Á¬¢ª 
‹Ë∑Èß«-±’¡Ú⁄Á’¢ª “Ò«¬ 
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∑á≈á⁄¬ (¡Ê⁄Ë) 
‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

“‹Ê‚Á≈∑ ŒË•ù ’Ùã‹ù •ã «A≈ 

ÖÍ«, Á«‡ ‚Ù“, ◊Ê™ÕflÊ‡, ‡Òed“Í, 
∑¢«Ë‡á⁄ •ã „Ù⁄ “⁄‚á‹ ∑•⁄ 
“aÙ«∑≈‚, Á“A‹¬ •ã Áfl≈ÊÁ◊á¬, 
‹ù«⁄Ë “aÙ«∑≈‚, „Ê™‚„Ù‹« ∑‹Ëá⁄¬, 
¶≈Ù◊ÙÁ≈fl ∑‹Ëá⁄¬, Á¡fled Á∑, ª‹Ê‚ 
∑‹Ëá⁄, Áfl¢«‡Ë‹« flÊ‡⁄ ÖÁ‹™«, 
¶ÁŒ ŒË•ù ’Ûã‹ù 

“‹Ê‚Á≈∑ ’Ûã‹ù Œ “ø flÊ‹ «A≈ ¡ù 
‚“⁄• “¢“ ¡ù “È‹-•“ ≈Ú“‚ „È¢Œ „á˚ 

’Ûã‹ù ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚  

 

‹’‹¬ ‚flË∑Ê⁄ „á˚ 

«A≈, ‚“⁄• “¢“ •ã “È‹-•“ …A∑À 
‹Ê„Û, •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ Áflø 
πÈA‹Ç “Ê¥˚ 

’Òfl⁄¬ ’Ùã‹ù (Á«“ÊÁ¬≈ Á⁄Ö¢« ‹® flÊ“‚ 
∑⁄Û) 
‚≈Òed« •“ “ÚÁø¬ 
◊Ù≈⁄ ¶ß‹ flÊ‹ ∑á≈á⁄¬, fl„Ë∑‹ 
‹È’⁄Ë∑Òed≈ ¡ù ±e≈Ë Ö⁄Ë¬ “aÙ«A∑≈‚** 

 

“‹Ê‚Á≈∑ Œ ◊⁄ã’Êá •ã …A∑À 

“Ëá≈ ’≈⁄, ¡Ò◊, á≈‚, ◊‚Ê‹, 
Áfl≈ÊÁ◊á¬ •ã ‚“‹Ë◊Òed≈‚ “⁄‚á‹ 
∑•⁄ “aÙ«∑≈‚ •ã ∑Ú‚◊ÒÁ≈∑‚, 
ÖÊ⁄◊ÊÁ‚™≈Ë∑‹¬, ¶ÁŒ ‹®

øÚ» ◊Í¢„ flÊ‹ “‹Ê‚Á≈∑ ◊⁄ã’Êáù Œ “øù 
flÊ‹ …A∑À „È¢Œ „á˚ 

◊⁄ã’Êá ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ ‹’‹¬ 
‚flË∑Ê⁄ „á˚ 

 

…A∑À ©ãÊ⁄Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑‹ ∑á≈á⁄ Áflø 
πÈA‹Ç “Ê¥˚ 
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∑á≈á⁄¬ (¡Ê⁄Ë) 
‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

“‹Ê‚Á≈∑ ≈⁄¬ •ã ≈Ú“ 

«‹Ë Áø∑á, Á‚¢ª‹-‚⁄fl ◊Ë‹¬, 
“aË“•⁄« ÖÍ«¬, ’∑« ªÈ«¬, 
„Ê™‚fl•⁄¬ •ã „Ê⁄«fl•⁄, Á¡fled 
Á∑, ‚∑Á⁄™¬, Á“∑ø⁄ „Òedª⁄¬, ¶ÁŒ 

∑á≈á⁄ “Ê⁄Œ⁄‡Ë ¡ù „ΔÛed ∑Ê‹ ⁄¢ª ŒË•ù 
≈⁄¬ áÊ‹ ©˜“⁄Ûed “Ê⁄Œ⁄‡Ë „È¢Œ „á˚ 

≈⁄¬ ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚. 

ÖÙ◊ ŒË•ù ‚ÖŒ, ∑Ê‹Ë•ù ¡ù ⁄¢ªŒÊ⁄ ≈⁄¬ 
(MMBC ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª Á«“Í $ã ‹Ò ∑ ¡Ê¥) 
¡‹ŒË ∫⁄Ê’ „ÛÀ flÊ‹ πÊœ “ŒÊ⁄Õù, Á¡fled 
Á∑ ◊Ë≈, “Ù‹≈⁄Ë, ÁÖ‡ ¡ù øË¬, ¶ÁŒ ‹® 
‚Ú”≈ “‹Ê‚Á≈∑ “Ò∑Á¬¢ª 
Áø™ß¢ª◊ ª¢◊ •ã Á“A‹¬ fl⁄ªË•ù øË¬ù ‹® 
“‹Ê‚Á≈∑/ÖÈ¶ß‹ “Ò∑Á¬¢ª 

 
 
 
 

  
“‹Ê‚Á≈∑ ≈A’¬ •ã …A∑À 

◊Ê⁄¡⁄Ëá, ‚“⁄Ò˜«¬, ÿÙª⁄≈, ∑Ú≈¬ øË¬, 
‚Êfl⁄ ∑⁄Ë◊, ¶®‚ ∑⁄Ë◊, ¶ÁŒ ‹®

≈A’¬ ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚  

…A∑À ©ãÊ⁄Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ 
Áflø πÈA‹Ç “Ê¥˚ 

ß∑Û flÊ⁄Ë fl⁄ãÛed ‹® ∑ÚÖË •ã øÊ„ Œ 
“Ò∑≈: “Ò∑≈ ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ …A∑À 
©ãÊ⁄Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª Áflø …A∑À ‡Ê◊‹ 
áÊ ∑⁄Û˚ ∑ÚÖË ã øÊ„ ŒË ”Û∑≈ ⁄Á„¢Œ-πÍ¢„Œ 
ª‹À flÊ‹ ∑Í» Áflø “Ê® ¡Ê ‚∑ŒË „Ò˚ 

’Êß©«Ëªa«’‹ ¡ù ∑¢“Ù‚≈’‹ ‹’‹ flÊ‹Ë 
“‹Ê‚Á≈∑ “Ò∑Á¬¢ª 
∑ÚÖË •ã øÊ„ Œ “Ò∑≈ ãÛed “‹Ê‚Á≈∑ ¡ù 
ÖÈ¶ß‹ Á‹«¬ 

∑Ú”Ë ŒË ”Û∑≈ ⁄Á„¢Œ-πÍ¢„Œ (¡ „Û ‚∑, ªaËá 
fl‚≈ áÊ‹ ‡Ê◊‹ ∑⁄Û) 

 
“‹Ê‚Á≈∑ ∑Ù‹« «Á⁄¢∑ …A∑À flÊ‹ ∑A“ 

’Òfl⁄¬ ≈∑ ¶™≈ ∑A“ 
 
 
∑A“ù É ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË ”⁄Ù˚ 
 
…A∑À ©ãÊ⁄Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ 
Áflø πÈA‹Ç “Ê¥˚. 

ÖÛ◊ ∑A“ (MMBC ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª Á«“Í ‹Ò ¡Ê¥) 
’Êß©«Ëªa«’‹ ¡ù ∑¢“Ù‚≈’‹ ‹’‹ flÊ‹Ë 
“‹Ê‚Á≈∑ “Ò∑Á¬¢ª 
áÒ“Á∑á (¡ „Û ‚∑, ªaËá fl‚≈ áÊ‹ ‡Ê◊‹ 
∑⁄Û) 
‚≈⁄Ê• 

 
 

 
“‹Ê‚Á≈∑ ªÊ⁄«á “Ú≈ •ã ≈⁄¬ 

’ÒÁ«¢ª “‹ù≈‚, ‚Ë«Á‹¢ª¬, flÒ¡Ë≈’‹ 
“‹ù≈‚, ¶ÁŒ ‹®

ªÊ⁄«á “Ú≈‚ •ã ≈⁄¬ ÁfløÛed ’øŒË Á◊A≈Ë 
„≈Ê¥˚ 

‚Ò⁄ÊÁ◊∑ “‹ù≈ “Ú≈‚ 
ªÊ⁄«á ßÁ¡¢ª, ≈Ê⁄“‚, “‹Ê‚Á≈∑ Ö⁄áËø⁄ ¡ù 
Áπ«ÚÀ** 
ªÊ⁄«á „Ú¬** 
“‹Ê‚Á≈∑ ŒË•ù ãÊ⁄ù ¡ù ⁄A‚Ë•ù 
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∑á≈á⁄¬ (¡Ê⁄Ë) 
‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

 
“‹Ê‚Á≈∑ ’Ê‹≈Ë•ù (pails) 

‹Úed«⁄Ë Á«≈⁄¡Òed≈, ¶®‚ ∑⁄Ë◊, “Ò˜≈ ÖÍ«, 
¶ÁŒ ‹®

MMBC flÊ‹ 25L ãÛed ΩA≈ ’Ê‹≈Ë•ù 
‚flË∑Ê⁄ ∑⁄Œ „á; flA«Ë•ù ’Ê‹≈Ë•ù ŒÊ 
Áá’»Ê ∑◊⁄‡Ë•‹ ⁄Ë‚Ê®∑‹ flÊÁ‹•ù ⁄Ê„Ñ 
∑ËãÊ ¡Ê ‚∑ŒÊ „Ò˚ 

“‹Ê‚Á≈∑ “ed≈ ∑Òá¬** 
25L ãÙed flAœ “‹Ê‚Á≈∑ ŒË•ù ’Ê‹≈Ë•ù** 
‹È’⁄Ë∑Òed≈ •ã ¶ß‹ flÊ‹Ë•ù ’Ê‹≈Ë•ù** 

 

 
◊Ê®∑⁄Ûflfl „ÛÀ flÊ‹ ∑Ú‹ •ã ∑A“ 

‚Í“ •ã ß¢≈⁄Ë¬ ‹® 
 
 
…A∑À ©ãÊ⁄Û •ã ⁄Ë‚Ê®∑Á‹¢ª ∑á≈á⁄ 
Áflø πÈA‹Ç “Ê¥˚ 

œÊã ŒË ∑¢ªÀË flÊ‹ ∑Ú‹ 
áÒ“Á∑á (¡ „Û ‚∑, ªaËá fl‚≈ áÊ‹ ‡Ê◊‹ ∑⁄Û) 
∑≈‹⁄Ë (¿È⁄Ë ∑ù≈Ê ¶ÁŒ) 
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ª‹Ê‚ ∑á≈á⁄¬ 
(∑⁄’-‚Ê®« ¡ù ◊‹≈Ë-ÖÒ◊‹Ë Á’‹Á«¢ª¬ ãÛed flAπ⁄ ãÚ⁄ $ã øÈAÁ∑¶ ¡Ê 
‚∑ŒÊ „Ò—¶“À øÈA∑À flÊÁ‹•ù ãÛed “ãÊ ∑⁄Û) 

‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 
 
 
 

 
 

áÚá-Á«“ÊÁ¬≈ ∑Aø ŒË•ù  
’Ûã‹ù •ã ◊⁄ã’Êá 

’⁄¢ª ¡ù ⁄¢ªŒÊ⁄ 
 
 
Á„ŒÊßãù ‹® ¶“À øÈA∑À flÊÁ‹•ù áÊ‹ 
‚¢“⁄∑ ∑⁄Û 

’Ùã‹ù •ã ◊⁄ã’Êá ∫Ê‹Ë ∑⁄Û •ã “ÊÀË 
”⁄Ù˚ ‹’‹¬ ‚flË∑Ê⁄ „á˚ 

“ËÀ flÊ‹ ª‹Ê‚, Á«Á‡¬, ∑ÈA∑fl•⁄, ‚Ê’ã ¡ù ≈ÈA≈ 
„Û∞ Áfl¢«Û ª‹Ê‚ ¡ù ‡Ë‡** 

‚Ò⁄ÊÁ◊∑ ◊AΩ ¡ù „Û⁄ ‚Ò⁄ÊÁ◊∑ “aÛ«A∑≈‚** 
Á«“ÊÁ¡≈ ª‹Ê‚ ’Ûã‹ù (Á«“ÊÁ¡≈ Á⁄Ö¢« ‹® 
flÊ“‚ ∑⁄Û) 

‹Ê®≈ ’‹’ •ã ‹Ê®≈ Á”∑‚ø⁄¬** 
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“‹Ê‚Á≈∑ ’Òª¬ •ã ¶™≈⁄⁄Ò“ (Á‚⁄Ö Á«“Í) 
‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 

“‹Ê‚Á≈∑ ’Òª¬ •ã ©fl⁄⁄Ò“ 

ª⁄Ú‚⁄Ë¬, «⁄Ê® ∑‹ËÁá¢ª, ’⁄Ò˜«, 
Áá™¬““⁄¬ •ã Ö‹Êß⁄¬ ‹® ’Òª¬; 
“aÙÁ«™‚, «⁄Ê® ’‹∑ ÖÍ«¬ •ã 
Ö⁄Ù¬á flÒ¡Ë≈’‹ ‹® ’Òª¬; «Êß“⁄ 
•ã ÖÒ◊Ëáá „Ê®¡Ëá “aÙ«∑≈‚, ““⁄ 
≈Êfl‹¬, Á≈‡Í, ‚ÚÖ≈ «Á⁄¢∑ ∑Òá Ö‹Ò≈‚ 
‹® ¶™≈⁄ ’Òª¬ •ã ⁄Ò“‚; flÊ≈⁄ 
‚ÚÖ≈á⁄ ‚Ê‹≈, flÈ« “Ò‹≈ •ã ªÊ⁄«á 
“aÙ«∑≈‚ ‹® ’Òª¬; ◊Ò≈⁄Ò‚, Ö⁄áËø⁄ 
•ã ß‹Ò∑≈aÚÁá∑ ‚Ê¡Ù-‚Ê◊Êá Œ 
©fl⁄⁄Ò“ 

 
÷Û¡á Œ πÊ‹Ë ’Òª 

∑Á⁄¢∑Ë ‚Ò‹ÙÖá ⁄Ò“, øÊ„, Ö‹Ù⁄‹ •⁄ed¡◊Òed≈‚, ¶ÁŒ 
‹® 

‚≈Òed« •“ “ÚÁø¬ 
“aË-flÊ‡« ‚Ò‹« ‹® ’Òª¬ 
Á∑øá ‚≈⁄Ò˜ø ⁄Ò“ ¡ù ◊Ë≈, “Û‹≈⁄Ë, ÁÖ‡, “áË⁄ ¶ÁŒ 
‹® “‹Ê‚Á≈∑ ⁄Ò“ 

Áø“ ¡ù ‚áÒ∑ ’Òª¬ 

Á¬A“⁄-‹Ú∑ ‚Òed«Áflø •ã ÖaË¬⁄ ’Òª¬ 
“‹Ê‚Á≈∑ Á‡Á“¢ª ßáflÒ‹“‚ 
’Êß©«Ëªa«’‹ ¡ù ∑¢“Ù‚≈’‹ ‹’‹ flÊ‹ “Ò∑Á¬¢ª 
’Òª¬ 

¿ãË π⁄Ê’ „ÛÀ flÊ‹ πÊœ “ŒÊ⁄Õù, Á¡fled Á∑ ’∑á, 
«‹Ë ◊Ë≈, øË¬ ‚‹ÊßÁ‚¬, ¶ÁŒ ‹® ‚ÚÖ≈ 
“Ò∑Á¬¢ª 

‹¢’⁄ ¡ù ∑¢‚≈⁄A∑‡á ⁄Ò“ 
ªÊ⁄’¡ ’Òª¬ ¡ù ß∑ ©ã“ÊŒ fl¡Ûed flÁø¶ ∑Û® flË 
’Òª (∑Û® flË ⁄¢ª) 



MMBC ‚◊Aª⁄Ë ‚ÍøË 

∑È√ fl‚ãù Œ “aÛª⁄Ê◊ ãÛd ’Ê„⁄ ⁄Ë‚Ê®∑‹ ∑⁄á ÿÛª „á˚ “Ò∑Á¬¢ª ¡ù Á“a¢Á≈« ““⁄ ãÛd ß‹ÊflÊ „Û⁄ ∑È√ fl‚ãù ãÈ‚Ñ Á∑AÕ ⁄Ë‚Ê®∑‹ ∑⁄ ‚∑Œ „Û, ß„ “ãÊ 
∑⁄á ‹®, Á∑⁄“Ê ∑⁄∑ áÊ‹ ‚¢“⁄∑ ∑⁄Û˚ ‹Û•⁄ ◊á‹Òed« Áflø ¡ù Áflø ≈Û‹ ÖaË ÖÛá ∑⁄Û˚

ÖÙ◊ “Ò∑Á¬¢ª (Á‚⁄Ö Á«“Í) 
‚◊Aª⁄Ë fl⁄flÊ  ‡Ê◊‹ áÊ ∑⁄Ù 

 
ÖÙ◊ ”Í« ∑á≈á⁄¬ •ã ≈⁄¬ 

◊Ë≈ flÊ‹Ë•ù ≈⁄¬, •¢Á«•ù Œ ÖÙ◊ 
∑Ê⁄≈á¬, ÖÙ◊ Œ ∑á≈á⁄¬, ≈∑-¶™≈ 
ÖÍ«, ¶ÁŒ ‹® ÖÛ◊ Œ ∑A“ •ã ∑Ú‹ 

÷Û¡á ŒË ⁄Á„¢Œ-πÍ¢„Œ •ã ‹Ë∑Èß«-
±’¡Ú⁄Á’¢ª “Ò«¬ „≈Ê¥ 
 
Á«“Í $ã ⁄¢ªŒÊ⁄ •ã ‚ÖŒ ÖÛ◊ É 
©Áøã ∑È‹Ò∑‡á ∑á≈á⁄¬ Áflø flAπ 
¿ù≈ ∑ “Ê¥ 

‹Ë∑Èß«-±’¡Ú⁄Á’¢ª “Ò«¬ 
◊Ë≈, “Ù‹≈⁄Ë, ÁÖ‡ ¡ù øË¬, ¶ÁŒ ‹® fl⁄ã 
‡Á⁄¢∑ ⁄Ò“ 

áÒ“Á∑á¬ (¡ „Û ‚∑, ªaËá fl‚≈ áÊ‹ ‡Ê◊‹ ∑⁄Û) 

 
ÖÙ◊ ∑È‡á “Ò∑Á¬¢ª 

ß‹Ò∑≈aÚÁá∑‚, ¿Ù≈ •“‹Êß¢Á‚¬, 
¶ÁŒ ŒË ‚È⁄AÁπ¶ ‹® ÖÛ◊ ∑È‡á 
“Ò∑Á¬¢ª 

 
‹’‹, ≈“ ““⁄, ∑Ê⁄«’Û⁄« É flAπ ∑⁄Û 

 
Á«“Í $ã ⁄¢ªŒÊ⁄ •ã ‚ÖŒ ÖÛ◊ É ©Áøã 
∑È‹Ò∑‡á ∑á≈á⁄¬ Áflø flAπ ¿ù≈ ∑ “Ê¥ 

‹’‹¬, ≈“ 
““⁄ •ã ∑Ê⁄«’Û⁄« (flAπ⁄ ⁄Ë‚Ê®∑‹ ∑⁄Û) 
ÖÙ◊ “Ëá≈‚, “ÒÁ∑¢ª ÁøA“‚ ¡ù áÍ«‹¬ 
ÁË‹Ë ¡ù ªÈ‹Ê’Ë ÖÙ◊ ’Ù⁄« ß¢‚Í‹‡á 
Œ’À flÊ‹Ë ¡ù ‹ø∑ŒÊ⁄ ÖÙ◊ 
ÖÛ◊ ”⁄áËø⁄ (Á¡fled Á∑ ‚ÛÖÊ ∑È‡á¬) 
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